ARTS ET VIE L'Ecosse et ses iles

Chers amis adhérents,

Je suis heureux de partager avec vous ce circuit a travers I'Ecosse.
Comme vous, je suis membre de l'association Arts & Vie. Mon rble d’'accompagnateur consiste
a veiller au bon déroulement de votre voyage, au respect des contrats passés entre notre
association et le correspondant local, et d’essayer de résoudre au mieux les petits problémes
gue nous pourrions rencontrer. Je suis a votre service pour tout ceci. Toutefois, je ne suis pas
un professionnel, mais un bénévole passionné par les voyages et les contacts humains qui
assure ces fonctions pour faciliter votre séjour. Je ne suis donc ni historien, ni guide. J'ai,
cependant, un certain nombre de documents liés a la culture, I'histoire, la gastronomie ou les
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sciences (ils seront distribués chaque soir a la fin

pas répondre a toutes les questions que vous
pourriez vous poser. Nos guides sur place se
feront un plaisir d'assouvir votre soif de
Mer du Nord connaissances.
D'un point de vue pratique, ne laissez jamais un malentendu s'installer.
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remettre, en fin de circuit, un questionnaire.
Je vous souhaite un bon voyage
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Accompagnateur

Pierre-Yves Denizot / En cas de probléme, n'hésitez pas a m'appeler au

+33 689 28 26 71

Décalage horaire

Comme dans tout le Royaume-Uni, une heure de moins en Ecosse.
Quand il est midi a Paris, il est 11h00 a Edimbourg.

Formalités Passeport en cours de validité.
On utilise la livre anglaise mais aussi la livre écossaise, de valeur identique. Les livres écossaises
sont rarement acceptées dans le reste de I'Angleterre et non convertibles en France. Chaque billet
de livre écossaise existe en trois modeéles, car 3 banques ont le droit d’en émettre. Coupures de
Change 100, 50, 20, 5 et 1 : les nouveaux billets sont plastifiés, les anciens ne seront bientdt plus valables

(utilisez-les donc en premier). 1 Livre sterling = environ 1,15 Euro.

Le taux de change est élevé a 'aéroport. Il est préférable de changer ses euros dans les bureaux
de change ou de retirer des Livres aux distributeurs.

Sinon, numéro interbancaire en cas de perte ou vol : 00 33 442 605 303

Téléphone / @

Depuis I'Ecosse vers la France, faire le 00 33 (+33)

Wifi gratuit dans la plupart des hétels Malgré le Brexit, les opérateurs européens se sont engages a
ne pas imposer de frais d’itinérance (roaming) a leurs clients voyageant au Royaume-Uni. On peut
donc passer des appels depuis son portable, utiliser la 3, 4 et 5G vers la France comme a l'intérieur
de I'Ecosse sans surco(t. Vérifiez néanmoins auprés de votre opérateur si ce dispositif n’a pas
évolué. Dans le doute, pensez néanmoins a déconnecter la fonction "données mobiles" de

vos smartphones pour éviter les notes trop salées au retour !
Depuls Royaume-Uni vers France métrop.
pour la ligne 0689282671 - M PIERRE-YVES DENIZOT
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Vétements

Le temps peut changer trés vite dans le nord du Royaume-Uni. Il est préférable d’avoir dans le bus
un pull ou une petite veste et un vétement de pluie ainsi qu’un parapluie (assez solide en cas de
coup de vent). Bien se couvrir lors des traversées en bateau. (Coupe-vent, cape de pluie, petite
laine, voire « grosse laine » lors des traversées en ferry). De bonnes chaussures sont nécessaires :
confortables avec semelles antidérapantes (sols parfois inégaux et glissants). Chapeau et lunettes
de soleil ! Protection contre les moustiques. Jumelles pour observer les oiseaux dans les Orcades
et dans les Tles. Les sacs a dos sont souvent interdits dans les chateaux et doivent étre déposés a
la consigne ou aux vestiaires

Boissons
Nourriture

L'eau du robinet est potable. Thé et café a disposition dans les chambres d’hétel.

Lors des repas, des carafes sont sur les tables. Sinon, les boissons sont en supplément. Parfois
elles se commandent et se reglent au bar (et sont emportées par vous-méme). Eau minérale £ 3,
vin entre £ 4 et £ 7, pinte de biére ou cidre (environ %2 ) de £5 a £ 6. Half pint (1/4 de |) £ 2,5.
Whisky £ 4 a £ 5 (prix indicatifs soumis a des variations). Le midi, les britanniques mangent léger,
souvent de la soupe et des sandwiches, parfois un petit plat cuisiné. Nos pauses-déjeuner n’étant
pas trés longues, il est préférable d’éviter les restaurants traditionnels qui prennent plus de temps a
servir. Déjeuners libres : £ 5 pour un sandwich, entre £ 10 et 25 pour une formule rapide. £ 8-12 en
moyenne pour un sandwich, une soupe et une boisson.

Photos/Vidéos
Electricité

Prises de style britannique : type G. Si vous n’avez pas d’adaptateurs, en général, les hotels
peuvent vous en préter un (240V). Ne pas oublier d’allumer l'interrupteur des prises ! Les salles de
bain ont presque toujours une prise a 2 broches prévue pour les rasoirs qui peut étre pratique pour
recharger son portable. Photo et vidéo sont interdites dans certains musées et chateaux. Il convient
de respecter cette interdiction. Votre accompagnateur étant membre d'un club photo, il pourra vous
donner quelques conseils utiles en plus du mémo photo distribué.

Courrier

£ 1.85 pour I'Europe. On peut les acheter dans des bureaux de poste (Post Office) et aussi dans
des épiceries, stations- service, office de tourisme, marchands de journaux (WH Smith) ou
supermarchés. Demander « European stamps » ou « worldwide stamps ». Déposer le courrier
dans les « letter box » rouges ou parois dans certains hotels qui les postent pour vous.

Sécurité

Il convient de respecter des précautions de base : faire attention a ses effets personnels. Ne pas
laisser dans les chambres d’hbtels des objets de valeur, passeport, billet d’avion, appareil photo,
caméscope ou bijoux. Utiliser le coffre-fort ou la valise fermée a clé. Ne pas emporter trop d’argent.
Disposer d’une pochette sous les vétements (celle offerte par Arts & Vie par exemple) est une
bonne formule. Pensez a garder, & part, une copie de vos papiers d'identité et le numéro de votre
carte bancaire en cas de vol (se I'envoyer & soi-méme par mail par exemple). Bien étiqueter les
bagages pour les transferts et vérifier a chaque départ qu’ils soient bien chargés dans le bus.

Climat

« Si tu peux voir la colline la-bas, c’est qu’il va pleuvoir.
Si tu ne la vois pas, c’est qu'il pleut »
Proverbe écossais

Le climat de I'Ecosse est varié : on peut avoir les quatre saisons en une seule journée ! Il est
généralement doux et humide. La température annuelle est de 11°C avec un climat océanique.
Cependant, il est tres variable et imprévisible. La cbte est posséde un climat plus continental que
'ouest qui est plus sec, avec des étés plus ensoleillés et des hivers plus froids. Le mois de juillet
est le plus chand de I'année avec des températures de 19°C (12° la nuit) & Edimbourg 14°C (10°C
la nuit) et dans les Orcades. A noter que la luminosité est souvent magnifique et plus longue qu’au
sud de I'Europe : on profite de la clarté jusqu’a 22h30.

Souvenirs

Tous les lieux visités ont leur propre boutique de souvenirs.

- Tartans sous toutes les formes Vétements et accessoires (bonnets, écharpes, gants,
chaussettes) en laine, Shetland et Cashmere, plaids et kilts

- Biscuits Shortbread (sablés), fudge (confiserie a base de sucre et de lait concentré), nature ou
aromatisé, confitures et marmelades, thé, conserves de produits locaux dont le fameux haggis.

- Scotch whisky (cher car trés taxé a 65%) mignonnettes dans beaucoup d’endroits, en particulier
lors de la visite de la distillerie qui propose des bouteilles de 200 ml.

- Toutes sortes de bijoux aux motifs celtiques.

Pourboires : éternel probleme que celui des pourboires. lIs ne sont, bien évidemment, pas obligatoires mais
représentent une tradition fortement ancrée dans de nombreux pays, méme s'ils se déclinent de tres différentes fagcons
selon les us et coutumes. Nous aurons l'occasion d'aborder ce sujet a I'occasion de la réunion d'introduction que je vous
proposerai dans les premiers jours.

Liste des documents mis a votre disposition : chaque jour, jaurai le plaisir de vous distribuer un document qui

reprendra les temps forts de la journée (planning prévisionnel, quelques repéres sur les lieux visités, astuces, conseils,
liens web...)._L’ensemble des documents est également disponible a I'adresse internet suivante :

http://pierreyvesdenizot.free.fr/photos/ecosse2023/ecosse?2023.htm
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La vallée des larmes.
o

Cceur de Gaél
roman en 4 tomes

Ala fin du XVII° siecle, en plein cceur des
Highlands, une jeune Irlandaise et un
highlander vont vivre une passion dévorante.
En 1695, en Ecosse, Caitlin a dix-neuf ans et
travaille comme domes-tique au manoir
Dunning, ou la violence du maitre des lieux
fait de sa vie un enfer. Jusqu'au jour ou elle
le tue et s'enfuit. Elle croise alors le chemin
de Liam Macdonald, un highlander au passé
douloureux. Dés lors, leurs destins sont
irrémédiablement liés. Caitlin s'éprend
bient6t de ce géant ténébreux et le suit dans
son village. Elle y découvrira I'hospitalité et le
courage du peuple des Highlands mais aussi
la jalousie, la rivalité et les batailles
sanglantes entre clans qui sémeront bien des
obstacles sur le chemin de leur union. Au
coeur de cette Ecosse sauvage et belle,
Caitlin et Liam sont les héros d'une grande
fresque romanesque.

Romans, livres et cinéma... pour aller plus loin

DIANE LACOMBE

Le clan de

MALLAIG

Tome 1. L'HERMINE

Diane LACOMBE

Le clan de Mallaig

roman en 4 tomes
Ecosse, 1390. Pour éviter un mariage
détestable qu'on lui impose, la belle Lite
MacGugan se résout a épouser Baltair
MacNeil, qu'elle sauve ainsi de la
potence. Tandis que Baltair, embauché
comme mercenaire par différents
seigneurs, assiste a la déroute de Robert
Il dont le régne est malmené par les
|uttes entre nobles, Lite se consacre
corps et ame a I'expansion du domaine
de sa belle-famille, a Mallaig, tout en
tenant son époux a distance. C'est
pourtant elle qui, bien des guerres et
des trahisons plus tard, tentera par tous
les moyens d'empécher la perte de
Baltair...

Trainspotting

Film : Trainspotting 1 & 2
de Danny Boyle (1996 & 2017)
durée : 1h33 & 1h57
Edimbourg, dans les années 1990. Mark
Renton, dit « Rent Boy » (Ewan
McGregor), est au chémage, comme la
plupart des jeunes Ecossais de sa
génération. Il pose un regard lucide sur
sa condition de drogué. Renton traine
dans la banlieue d’Edimbourg avec ses
copains. Pour pouvoir se payer I’héroine
qu'ils prennent, sauf Begbie (qui s’en
tient a I'alcool) et Tommy (qui ne touche
a rien et méne une vie saine), dans
I'antre du dealer Swanney, surnommé la
« Mére supérieure » (Peter Mullan), ils
commettent de petits délits...
La seconde partie se déroule 20 ans plus
tard.
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Livres disponibles pendant le circuit
- Christian JACQ : Le monstre du Loch Ness (XO - 250 pages)
- Carte IGN de I'Ecosse
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Lhistoire de I'Ecosse

Un royaume indépendant...

Le royaume dEcosse, unifié entre 900

et 1000, peine a se maintenir face au royaume
d'Angleterre jusqu/aux guerres dindépendance
(1296-1357), lors desquelles Il simpose

NORTH UIST A2,
S t 2 Buchan Ness
S I1GHLANDS
S. UIST
' lacdhui 13
Lochnagar|1154 m
TAN-T
TAINS ORT
& BEL SEA
ROC!
J1and
p alleY /Firth of Fort
n
mﬁ . Abb's Head
|
¢ Y
%, gV -
i heviot
A D1
s (2
ick 1
m
ol
%&“ E 30
Galloway 4 80 km
i a, Inc.

60 |mi

. puls associé
al'Angleterre

1603 : Le roi

comme une monarchie souveraine,
Jacques VI Stuart,
fils de la reine

alliée de la France
d'Ecosse Marie

Stuart, hérite du trone d'Angleterre  la mort de la reine Elisabeth 1'%,
L'Ecosse conserve son Parlement et sa religion presbytérienne.

1707 : Angleterre et Ecosse sont réunis au sein du Royaume-Uni
de Grande-Bretagne, pour écarter les Stuarts (catholiques) du trone.

Au sein du Royaume-Uni

1746 : Charles-Edouard Stuart, descendant
du roi déchu Jacques Il Stuart (catholique),
sempare du pays avant dtre battu

ala bataille de Culloden.

Années 1970 : Renaissance du sentiment national écossais

et découverte de champs de pétrole en mer du Nord.

2007 : Le SNP (séparatiste) devient le premier l A l
parti écossals et dirige la région.

2014 : Référendum sur lindépendance de |'Ecosse.

Retour a l'indépendance ?

1998 : Création du Parlement écossais aprés
un référendum en 1997.



https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89dimbourg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ewan_McGregor
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ewan_McGregor
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Les tambours de I'automne

Diana GABALDON
Outlander
roman en 8 tomes

Ancienne infirmiere de I'armée
britannique, Claire Beauchamp-Randall
passe des vacances tranquilles en Ecosse
ou elle s'efforce d'oublier les horreurs
de la Seconde Guerre mondiale auprés
de son mari. Au cours d'une promenade
sur la lande, elle est attirée par des
cérémonies étranges qui se déroulent
prés d'un menhir. Elle s'en approche et
c'est alors que l'incroyable survient : la
jeune femme est précipitée deux cents
ans en arriére, dans un monde en plein
bouleversement ! 1743. L’Ecosse
traverse une période troublée. Les
Highlanders fomentent un soulévement
contre I'occupant anglais et préparent la
venue de Bonnie Prince Charlie, le
prétendant au tréne. Plongée dans un
monde de violences et d'intrigues
politiques qui la dépassent, Claire ne
devra compter que sur elle-méme pour
surmonter les multiples épreuves qui
jalonnent ce voyage dans le temps. Elle
connaitra I'aventure et les périls,
I'amour et la passion. Jusqu'au moment
crucial ou il lui faudra choisir entre ce
monde palpitant qu'elle aura découvert
et le bonheur qu'elle a connu et qui,
désormais, lui parait si lointain...

EL=G I BSON

Film : Braveheart
de Mel Gibson (1995)
durée : 2h57
Ala fin du XII® siecle (1280), Edouard 1*
d'Angleterre, surnommé Longshanks
(« aux longues jambes ») mais aussi The
Hammer of Scots par les Anglais, occupe
une bonne partie du Sud de I'Ecosse.
Son oppression conduit a la mort du
pére et du frere du jeune William
Wallace. Des années plus tard, apres
que Wallace a été élevé a I'étranger par
son oncle, les Ecossais continuent de
vivre sous les lois cruelles d'Edouard 1°".
Wallace revient dans son village natal
avec l'intention de vivre comme paysan
et d'éviter de s'impliquer dans les
troubles qui agitent le pays. Il retrouve
son amie et amour d'enfance, Murron
MacClannough, a laquelle il se marie en
secret afin d'éviter le décret du noctis
primae (droit de la « premiére nuit »)
que le roi a énoncé. Ce film est une
évocation de la vie tumultueuse de
William Wallace, héros et symbole de
I'indépendance écossaise, qui a la fin du
XII¢ siecle affronta les troupes du roi
d'Angleterre Edward I qui venaient
d'envahir son pays.

Film : Highlander
de Russel Mulcahy (1986)
durée : 1h56

Connor Macleod, surnommé le
« Highlander » est un guerrier des
Highlands écossaises vivant au XVI°
siecle. Né en 1518, il devient immortel a
compter de sa premiére mort en 1536, a
I’age de 18 ans. Il fait alors partie d'un
groupe restreint d'élus immortels tels
que lui, qui ne peuvent étre tués que par
décapitation. Apres sa formation initiale
par un autre épéiste immortel
hautement qualifié, le guerrier espagnol
d’origine égyptienne Juan Sanchez Villa-
Lobos Ramirez, MacLeod vit encore
pendant plusieurs siecles avant de
s’installer & New York a la fin du XX°
siecle, sous l'identité d'un gérant de
magasin d’antiquités, Russell Nash. En
1985, MacLeod tombe amoureux de
Brenda, une scientifique légiste de la
police new-yorkaise qui enquétait a son
sujet. Il découvre également qu'il doit
faire face a son plus grand ennemi, le
Kurgan, un autre immortel qui souhaite
le tuer pour obtenir le « Prix » — une
capacité spéciale qui est donnée au
dernier guerrier immortel encore vivant,
comprenant de vastes connaissances et
la capacité d'asservir la race humaine...

Une sélection de sites internet :

https://www.visitscotland.com/fr-fr

https://lwww.frenchkilt.com/20-films-ecosse/

De nombreux autres liens internet

sur les documents quotidiens !

Pour les amateurs de photographies, je joins a ce dossier un petit mémento qui rappelle les grandes lignes de la
"science photographique" et donne quelques conseils pour réussir au mieux ses prises de vue en fonction de ce
gu'on recherche ou de la situation. N'hésitez pas a me solliciter !
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https://fr.wikipedia.org/wiki/William_Wallace
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Highlands
https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89cosse
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https://fr.wikipedia.org/wiki/New_York

